
 

 

  

CARNET DE BORD DES APPRENTISSAGES 



 

 

_Qu’est-ce que le Carnet de bord des apprentissages Change of View ? 
 

Le « Carnet de bord des apprentissages » Change of View est un outil vous permettant de 
prendre des notes de votre parcours d’apprentissage du Référentiel, et d’auto-évaluer votre 
apprentissage. Cet outil a été réalisé dans le cadre du projet ERASMUS+ « CHANGE OF VIEW ». 
L’utilisation de ce Carnet vous permettra d’analyser et d’auto-évaluer les acquis de vos 
activités d’apprentissage du Référentiel présenté sous forme de supports PowerPoint 
téléchargeables gratuitement en ligne. Le Carnet contient les rubriques suivantes : « Mes pré-
représentations des thématiques abordées », « Mes notes prises pendant la lecture », « Mes 
solutions aux exercices », « Mes ressentis et mes conclusions ». 

Nous vous invitons à utiliser ce Carnet afin de structurer et conserver les connaissances que 
vous avez développées après avoir assimilé le contenu du Référentiel. 

Amusez-vous bien ! 

  



 

_Mes pré-représentations des thématiques abordées  

Réfléchissez à vos pré-représentations des concepts abordés dans le Référentiel et notez les 
informations les concernant sur cette page. 
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_Mes notes prises pendant la lecture 

Lors de vos lectures, prenez des notes et notez les informations les concernant sur cette page. 
Cela vous sera utile lors des tests des connaissances. 
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_Mes solutions aux exercices 

Notez vos réponses aux exercices sur cette page, cela vous permettra de comparer vos 
réponses aux solutions qui seront données à la fin des exercices. 
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_Mes ressentis et mes conclusions 

Vous avez maintenant fini votre lecture, vos exercices, et découvert les solutions aux 
exercices. La question est de savoir ce que vous en avez retenu et comment vous allez vous 
allez vous en servir pour vos futures activités professionnelles. Pour cela, prenez le temps de 
noter les informations sur les pages qui suivent, en complétant les sous-rubriques suivantes. 

 

 Comment je me sens ?   
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 Qu’est-ce qui a changé dans mon regard ?  
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 Comment est-ce que j’entrevois de le mettre en pratique ?  
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 Qu’est-ce que j’aurais envie d’approfondir ?  

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 



 

 

 
 

 
 
 
 

Programme ERASMUS+ Partenariat stratégique. 
Projet n° 2019-1-FR01-KA204-062326 financé avec le soutien de la communauté économique européenne. 

Cette publication n'engage que son auteur et la Commission n'est pas responsable de l'usage qui pourrait être fait des 
informations qui y sont contenues. 

 
 


